Svet, ki disi po srcu
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Melita Zupandic je imela v zivljenju vse, kar bi si zelel
povprecen ¢lovek, a je vse pustila, ker je sanjala, da mora v
Tibet.

Notranji Kklic ji je odprl pot do govorice srca, na katero zZeli sedaj spomniti Se druge, da bi lazje
uresnicili svoje sanje. Njena zgodba je zgodba z navdihom.

Cez sedem let v Tibet

Njene od¢i se svetijo, njen smeh je nalezljiv. Ni ¢udno, da je bil v otrostvu smeh njen najljubsi zvok. Sedaj, pet
let po tem, ko se je vrnila s poti, ki ji je spremenila Zivljenje, je kon¢no lahko spregovorila. »Pet let sem
molcala. Niti fotografij nisem pokazala nikomur. O¢itno je toliko ¢asa trajalo, da sem sestavila mozaik, ki se
je zgodil,« razmislja Melita Zupancic, skoraj Stiridesetletna Dolenjka. »Sedaj je prisel impulz, da o tem
spregovorim, da navdahnem ljudi, da se lahko tudi v teh ¢asih sledi temu, kar ti govori srce. In ¢e ljudje
sliSimo srce, se odpirajo vsa vrata.«

Njeno potovanje ni bilo navadno potovanje v Tibet. Bilo je potovanje v njeno notranjost, na katerem so se ji
odpirala nemogoca vrata. Zgodba se je zacela tako, da je sedem let pred potjo sanjala, da mora v Tibet. » Leta
2000 sem imela sanje, v njih mi je glas zelo jasno rekel, pojdi v Tibet. Zbudila sem se in vedela, da moram res
oditi tja. Pred tem nisem niti natan¢no vedela, kje na zemljevidu je. Slisala sem za dalajlamo, o Tibetu pa
nisem imela pojma. Zame duhovnost ne obstaja, zame obstaja le Zivljenje in to, kako globoko ga razumes,«
prizna. Vendar se $e ni ¢utila zrelo, da bi zares odsla. Prepric¢ana je, da je morala prej $e veliko izkusiti.

A za¢nimo od zacetka. O sebi pravi, da je bila svojeglav otrok. Uzivala je v naravi in pisanju, to se je pokazalo
tako, da je doma popisala vse knjige. Pri petih je hotela z mislimi prestaviti kup drv, v osnovni $oli ji je Sel na
Zivee hipnotizer, ker je ugotovila, da blefira. Srednja Sola je bila zanjo tezko obdobje, $tudij novinarstva je v
njej spet prebudil strast do pisanja. Preizkusila se je kot turisti¢na vodnica, pravo poklicno pot pa je nasla



Sele v pedagogiki. Najprej je poucevala slovenséino, kasneje je bila organizatorka izobrazevanja na Ljudski
univerzi. Vse to pa je bila le priprava na sluzbo v zaporu.

Vsi ljudje so v sebi dobri, tudi morilci

Skozi okno njenega doma se vidi zapor na Dobu. »Kot otroka me je vedno zanimalo, kaj se dogaja tam notri.«
Ko so objavili razpis, da i$¢ejo pedagoskega delavcea, se je prijavila, a zgolj zaradi radovednosti. »Ko so me
sprejeli, sem bila Sokirana in sem potrebovala teden dni za razmislek. Odlocila sem se, da grem. Razlog? Ker
Ze vse od majhnega verjamem, da smo vsi ljudje v sebi dobri. Zapor je bil idealna priloZnost, da to vedenje
preverim v praksi.« Eno leto je delala na Dobu, nato pa bila povabljena, da na upravi zaporov kreira politiko
izobrazZevanja in prostocasnih dejavnosti za zaprte osebe. » Priznam, v delu sem uZivala. Toda po petih letih
sem ugotovila, da se vse premika zelo pocasi in da sem od tega izmucena.« Zapor je pa¢ ena najmoc¢nejsih
institucij. Kljub temu ji je uspelo v vse zapore pripeljati Studijske krozke, program Most do izobrazbe, dostop
do interneta za u¢ne namene za zapornike. In dokazala si je, da so res vsi ljudje v globini dobri. »Verjamem,
da tako kot ti ravnas s ¢lovekom, tak se ti pokaze. Pri zapornikih nikoli nisem naletela na tezave, ker sem
verjela vanje. Ker sem bila do njih iskrena, so bili tudi oni taki do mene.«

Spomni se recimo 60-letnega moskega, ki je s sekiro odsekal Zeni glavo. Na njeno vprasanje, ali mu je kaj Zal,
da je to naredil, je rekel, da ja, zal mu je, da tega ni storil prej, ker je prenasal 40 let nerganja. »Takrat sem
spoznala, da ni na meni, da bi sodila. Vedno sta dve strani zgodbe. Ljudi moram sprejeti take, kot so.« To ji je
kasneje, na poti, potrdil tudi ostareli preprodajalec mamil: »Ceprav sprva nisem hotela imeti stika z njim, mi
je dal eno najpomembnejsih lekcij. Rekel je, da naj hodim po svetu, opazujem in si govorim, da je O. K. Ni
slabo, ni dobro, je le tako, kot je. V tem svetu smo na vse navajeni gledati z glavo, ki vedno ocenjuje, ali je
nekaj dobro ali slabo. V prostoru srca pa je vse v redu. Zivljenje sprejemas tako, kot je, in se nehas upirati.«

Si predstavljate, kako lep bi bil ta svet, ce bi vsi razmisljala
samo o tem, kako bi dali, in ne kako bomo dobili?«

Enajst mesecev in enajst dni potovanja v sebe.

Toda do resni¢nega razumevanja je bila Se dolga pot. Dobesedno v ¢asu in prostoru. Ko so ji na
ministrstvu ponudili mesto direktorice pedagoske sluzbe v zaporih, kar je pri tridesetih letih res
velik karierni skok, se je za Cast zahvalila, spakirala nahrbtnik, kupila enosmerno karto za Azijo in
sedem let po sanjah odsla v Tibet. Domaci so pri¢akovali, da se vrne ¢ez kakSen mesec. Vrnila se je
¢ez 11 mesecev in 11 dni.

Osemnajstega junija 2007 je odletela. Iskati Tibet, misti¢no deZelo Sambalo, Sangri-lo in sebe. Ne
da b1 vedela, kam gre, kaj se bo zgodilo. Da ne bo pomote — ni bila Se ena zahodnjakinja, obsedena
s tibetansko duhovnostjo. Prav nasprotno, o tibetanski mistiki ni vedela prav nicesar. »Preden sem
Sla na pot, so mi nosili knjige o Tibetu, a jih namenoma nisem hotela brati. Ne da bi hotela biti
ignorantska, toda zdelo se mi je, da se ne smem seznaniti z informacijami, ker potem ne bom slisala
glasu, ki me bo vodil tja, kamor moram priti.« Preprosto je sledila klicu. Pocasi se je naucila slediti
znakom, ki jih ji je dajalo Zivljenje in poslusSati glas svojega srca. »To zna vsak otrok, posluSati
sebe. Sele v odrasli dobi se ne sli§imo veé.«

Postojanke njenega potovanja so se nizale druga za drugo. Kot da je bila pot ze zdavnaj
pripravljena. Sirotidnica v Se¢enu v vzhodnem Tibetu je bila njena prva postojanka. Prav ta, ki jo
pomagal osnovati Slovenec Matjaz Trontelj. »Res sem uzivala v delu z otroki. Tam sem prvic
spoznala mistiko Tibeta, prvi¢ so me blagoslovili menihi, pokazali so mi sobo s slikami dalajlame,
kar je tam ena najbolj skrbno varovanih skrivnosti.« Tam je prvi¢ videla mavrico okoli sonca, kar
po tibetanskem verovanju prinaSa poseben blagoslov in je redek naravni pojav, ona pa jo je na svoji



poti videla kar trikrat. Toda cutila je, da mora naprej. V Lhaso. »Ko sem prisla v Lhaso, sem vedela,
da sem prisla domov. Da sem prisla tja, kjer je treba zakljuciti nedokoncane zgodbe in razumeti.«
Zacela je delati v organizaciji Cafe Nomad, ta je z zasluzenim denarjem nakupila tsampo, prazeno
je€menovo moko, in jo odnesla menihom ter nunam, ki meditirajo po jamah v okoliskih gorah. Za
hec je enkrat spekla jabol¢ni zavitek in kmalu je zaslovel po vsej Lhasi. Toda takrat jo je ze nasla
knjiga Sambala, pot v zahodni Tibet. Tako je vedela, da mora tja. »Rekli so mi, da je to zelo tezavno
in da traja dolgo, preden pridobis vsa dovoljenja, najdes vodnika, Soferja, sopotnike, da je ta del
Tibeta zelo zaprt.« Toda njej se je pot v zahodni Tibet odprla v treh dneh. Prav tako kot je pred tem
dobila Sestmesecni vizum in vstop v Tibet, kljub temu da individualnim popotnikom vstop ni
dovoljen. »Ko sledi$ svojim sanjam, se ti odpirajo vsa vrata, tudi tista, ki so sicer zaprta.«

Stirje in dva vodnika so $li. Enaindvajset dni so potovali po zahodnem Tibetu, §li tudi v samostane,
v katere zahodnjaki tezko pridejo.

Poklicana, da Siri ljubezen.

Pa do jezera Manasarovar, najbolj svetega jezera pod goro Kailas, ki jo za srediSce vesolja
prepoznava ve¢ verovanj, vklju¢no z budisti, tradicijo bon, hinduisti in dzainisti. Hoja okrog te
prelaz, Tarin, je sedela na kamnu in pocivala. Naenkrat je priSla k njej Tibetanka, vzela njene roke
in si jih je dala na glavo. Bila je osupla, a se je prepustila. Cez nekaj ¢asa se je zenska zahvalila in
odsla. Za njo so prisli drugi in si njene roke polagali na trebuh, noge. Sploh ni vedela, kaj se dogaja.
Kasneje so ji razlozili, da je Tibetanka imela viSinsko bolezen in je v njej prepoznala, da ima
zdravilno moc¢ in ji lahko pomaga, drugi pa so ji sledili. »Takrat sem razumela, da ima vsak svoj dar.
Zaradi tega nisi ni¢ posebnega. Imas ga preprosto zato, da ga deliS.« Najbrz je bil to eden izmed
razlogov, zakaj se je Ze pred odhodom izucila za refleksoterapevtko.

Melita je odgovor na vpraSanje, zakaj je bilo potrebno oditi na pot, dobila v jami najbolj znanega in
priljubljenega tibetanskega jogija Milarepe. »Tam sem izkusila, da je Sambala prostor, kamor lahko
vstopi vsak, a le skozi srce. Dobila sem nalogo, da se nau¢im dati ljubezen, zares, brez pri¢akovan;.
Si predstavljate, kako lep bi bil ta svet, ¢e bi vsi razmisljali samo o tem, kako bi dali, in ne kako
bomo dobili?«

Njena pot v Tibetu se je koncala projektom, ki ga je osnovala in v katerem Se vedno sodeluje v
Lhasi Ziveca Slovenka UrSula Rechbach. Skupaj s tibetanskimi zdravniki ozivljajo tradicionalno
tibetansko medicino. Postavili so Solo, obiskujejo 30 vasi na nadmorski visini nad 4000 metrov in
oskrbujejo vec kot 9000 ljudi. Ker na tej viSini primanjkuje hranil, ki jih vsebuje zelenjava, gradijo
tudi tople grede. Melita je izvedla tecaj refleksoterapije za tibetanske zdravnike in obljubila, da bo
pomagala pri zbiranju financnih sredstev za projekt, ker je to eden od nacinov, ki pomaga ohranjati
tibetansko kulturo v okupiranem Tibetu.

Pot pa Se ni bila sklenjena. Klicala jo je v Kambodzo, Vietnam, Bangkok, na Bali. »Sedaj je bil ¢as,
da odkrijem, kaj me v Zivljenju zares veseli, v ¢em uzivam.« V Kambodzi, dezeli ljudi odprtih src,
je obiskala zapor S21 in se sprasevala, ali moramo ljudje res skozi hudo trpljenje, da se nam odpre
srce. V Vietnamu je obiskala hiSo obolelih z aidsom in spoznala, kako veliko mo¢ ima, ¢e
verjamemo v ¢loveka. Desetdnevna meditacija na Baliju je zakljucila pot. Razumela je, da smo vsi
ljudje preko src povezani z zlato nitjo v mreZo Zivljenja. »Cas je, da nehamo tekmovati in zaénemo
sodelovati.«

V Sloveniji bo center srca.

Kot receno, je hoja po notranji poti trajala Se pet let. Treba je bilo narediti domace naloge in zares
razumeti. Ni natan¢no vedela, kako naj uresnici svojo zaobljubo.



»Zaobljubila sem se, da ne bom dala miru, dokler ta svet ne bo diSal po srcu, dokler vsak od nas ne
bo spet povezan s svojim srcem.*

V tem Casu je dobila orodja, ki jih potrebuje, da pomaga prebujati glas srca. Spoznala je delo Nikole
Tesle in njegovo metamorfozo. »Tesla je poleg tega, kar vsi poznamo, raziskoval tudi t.i. skalarno
energijo. Jaz jo poimenujem frekvenca srca. Trdil je, da vsaka zdrava celica sveti kot Zarnica, Ce je
bolna, pa je zatemnjena. S skalarno frekvenco vzpostavimo naravno stanje zdravja in ravnovesja.«
Cisto mimogrede — nekaj takega je poznal tudi jogi Milarepa. Navdusena je nad tem orodjem, ker
vidi, kako hitro se ljudje prerodijo. Pogovori s Srcem je poimenovala svojo dejavnost, ker zeli, da
ljudje prisluhnejo glasu svojega srca, odkrijejo svoja hrepenenja, sanje in jih uresni¢ijo. S tem
namenom sedaj prireja predstavitve svoje poti, delavnice Pot do Srca, ima individualne pogovore,
izvaja Teslove terapije, njene sanje pa so center srca. V Sloveniji seveda. Zadala si je, da poveze
zahod in vzhod. Glavo in srce. »Ne razumite me napacno, a sem zelo vesela, da zivim v €asu krize,
ko se podira to, kar je prevec, da se zacne slisati to, kar je bistveno. Le tako sli§imo svoje sanje in
srce.« In v srcu vsakega Cloveka se skriva otrok. » Tam je preprosto — ¢utis ali ne ¢utiS. Ko bomo vsi
zaceli ziveti v Cutenju, bo super.«

Ko sedaj pogledate njene fotografije na zaCetku poti, jo komajda prepoznate. » Vidite, kaj naredi pot
v notranjost? Clovek se res spremeni,« se zasmeji in doda: »Ko za€nemo zaupati v zivljenje, vse
postane lahkotno.«



