| MELITA ZUPANCIC,
TERAPEVTKA

»Pot do srcaje
pot izkusenij'«

MELITA ZUPANCIC JE TERAPEVTKA, KI LJUDI SPOMINJA, NAJ PRISLUHNEJO SEPETU SVOJEGA
SRCA IN MU SLEDIJO, SAJ SRCE POZNA POT DO DARU, KI GA NOSIMO V SEBI, DO NASEGA
POSLANSTVA. PRED LETI JE V TIBETU PRISEGLA, DA NE BO MIROVALA, DOKLER SVET NEBO
DISAL PO SRCU. SEDAJ DAN ZA DNEM IZPOLNJUJE DANO OBLJUBO.

oma je na Dolenjskem, v vasici Ra-

kovnik pri Sentrupertu, kjer je Ze

okoliska pokrajina mehkejsa, dise-

¢a in bolj Zareéih barv. Na dvoriséu

pred higo, kjer si je uredila svoje prostore,

obiskovalce pricaka druZinski éuvaj, émi ov-

€ar Ron, na vrhu stopnic pa nasmejana Me-

lita. Objameva se in zautim sréno toplino, ki

obljublja varnost. Ko prides k Meliti, je, kot bi

\ prisel domov. Zacutis srce, njenega, in kmalu

i tudi svojega. Dve leti se poznava in obe sva

se v tem ¢asu spremenili tako navznoter

kot navzven. Ona vedno bolj Zari, vame pa

sta se, tudi po njeni zaslugi, naselila nekoé

nepredstavijiv mir in nekak$na mehkoba.

V ogledalu danes vidim milej$e poteze svoje-

ga obraza in Zar v oéeh. Ona, ki vidi tudi nasa

energetska polja, vidi $e veliko veé. Ljubezen

se zaéne pri sebl. Bolj jo cutimo, bolj se raz-

tapljajo zidovi, ki smo jih zgradili okoli srca,

ker smo bili v Zivljenju ranjeni. Melitapa s

terapijami, ki jih je razvila, kaZe in olaj$a pot
iz glave nazaj vsrce.

KOGREMONAPOTIZ
GLAVEV SRCE
»Jaz pravim, da se rodimo
dvakrat. Prvi€ nas rodi
mama. Takrat smo
povsem osrediste-
\ ni v svojem srcu.
) Potem se zacnejo
A nabirati straho-
Vse o Meliti, njenih ’ vi, nehas verjeti
predavanijih, terapijah in _ | RAP nov i temu, kar te vodi
delavnicah najdete na njeni H i od znotraj. Vet je
strani sepetsrca.nct. " I strahov, bolj se



pomikas proti glavi. Za¢enjas poslusati
druge in poskusas dose¢i vse, kar je v
druzbi razumljeno kot uspeh - izobrazbo,
poloZaj, materialne dobrine ... Ko imas
vse 1o, ugotovis, da ti $¢ vedno manjka
bistveno — notranji mir in sre€a. Takrat je
as, da se obrnes navznoter in prehodis
pot iz glave v srce. Soodis se s svojimi
strahowi. Ta pot ti da notranjo moé, za~-
upanje, pomaga ti odkriti, zakaj si tukaj.
Ponovno se osrediséis v srcu — rodis
se drugi€, v tisto, kar v resnici si. Vsi
veliki izumitelji, umetniki, modreci, ki
so prinesli novo vedenje v ta svet, so
prehodili to pot.« pojasni.

»Prvi koraki so najteZji. UCiS se prisiu-
Skovati Sepetu svojega srca, ne zaupas
si $e. Glava, s tem mislim tisoée

misli in strahov, so $e zelo

glasni. Blize si srcu,

bolj imas perspektivo

orla. Razumes vsak

posamezen korak,

ki si ga moral pre-

hoditi v Zivljenju.

Vse se osmisli. Da

ne bo pomote, nié

nimam proti glavi, je

nase vrhunsko orodje,

ace jo znamo upravijati,«

Se doda.

TIBET JE BIL USPOSABLJANJE
Pred leti je v sanjah prejela sporoéilo: »Poj-
di v Tibet'« Vedela je, da to mora storiti. Ko
je zacutila, da je v zunanjem svetu dosegla
vse, je dala odpoved v obetavni sluzbi na
ministrstvu in odpotovala. Enajst mesecev
in enajst dni se je udila slediti in zaupati gla-
su svojega srca. »Pot me je usposabljala za
moje poslanstvo. Moja naloga je, da ljudem
pomagam, da se znova zasliSijo. Razviti sem
morala orodja. Pot do srca je pot izkusen;.
Najprej jo moras prehoditi sam, da lahko re-
sniéno ¢uti$ drugegain ga opolnomocas na
njegovi poti,« pove z blagim, jasnim glasom.
»Ko danes gledam nazaj na svoje Zivijenje,
sem popolnoma ofarana, s kak$no precizno-
stjo nas Zivijenje usposablja za nase poslan-
stvo, &ée mu le dovolimo, se pravi, ¢e sledimo
notranjemu obéutku, ki nas vodi. Ne samo
mene, vsakega, ée mu le sledi.«

KAJ DAJO LUUDEM

NJENE TERAPWE?
»Vem, da so prvi koraki po poti v srce najtegji.
Ne vidis, kje si obti¢al. Ne vidis$ vzorcev, ki si
jih dobil v otro$tvu in jih preigravas v vseh

odnosih. Ves samo, dase ti
vedno znova ponavijajo si-
tuacije, ki jih noces veé. Lahko
celo zbolis. Zame je bolezen samo
klic telesa, da se konéno zaénes poslusati.
Z orodiji, ki sem jih razvila, pomagam ljudem,
da postavijo trden temelj v Zivijenju, da naj-
dejo svoje mesto. Brez tega se nam stavba
vedno znova podira. Temelj, sem ugotovila,
je odnos do ofeta in mame. Razvila sem vajo,
ki pomaga, da na notranji ravni pridobimo
vamost, ki jo daje mama, in oporo, ki jo daje
oce. Naudimo se jasnosti, odloénosti, znamo
postaviti meje.
Terapija, ki sem jo razvila, je popolnoma dru-
gaéna od dosedanijih terapevtskih metod.
Je povsem nova in moja naloga je bila, da jo
predam kot darilo svetu. Ne vodi je terapevt,

Mo¢ srea
% % %

»Znanost je zacela raziskovati
srce in potrjevati vse, kar
govorim. Osredi$cenost v srcu
so poimenovali sréna koherenca
in ugotovili, da smo takratv
optimalnem stanju zdravja in
ravnovesja.«

Melita ufiva v naravi in dolgih
sprehodih z domaéim ovéarjem
Ronom. Pogovarjatase
(skora]) brez besed, saj Zivali
.. Cutijodrugace.

ampak ¢clovekovo srce. To vedno najbolje ve.
Terapevt se samo odziva in pomaga, da srce
ZzazZari v bolj polni mo€i. V srcu nosimo najvis-
Jo frekvenco — in bolj je srce odprto, z veéjo
mocjo Zari in raztaplja ustavijene energije
v nas, strahove. Najlep3e pa je, da élovek v
telesu sam €uti, kaj se mu dogaja. In ker éu-
ti$ v telesu, si zaénes zaupati. Travmatiéne
izkusnje namre€ povzrodijo, da nehamo ¢u-
titi svoje telo. In ko nehamo €utiti, ne slig$imo
notranjega glasu, niti ne cutimo veé lepote
Zivijenja. Ljudje med terapijo zacutijo moé
srca in globino miru, ki jo prinasa. Tisto, po
cemer globoko v sebi vsi hrepenimo. »Zdra-
vilo je v nasih srcih,« je rekel tudi Nikola Testa
Ze pred vec kot stotimi leti.

VSAK MORA SVOJO POT
PREHODITI SAM!

Ne dela z vsakim. Tisti, ki prihajajo k njej,
morajo sprejeti odgovomost za svoje Zivije-
nje. »Dokler tega ne naredis, pricakujes, da
te bo resil nekdo drug. ti pa ostajas Zrtev.
Na ta naéin ne gre. Biti v srcu pomeni, da
spostujes éloveka. Da verjames, da zmore
sam prehoditi pot. Ne delas ga odvisnega.
Svojo pot mora vsak prehoditi sam! Je pa
neprecenljivo, ¢e imas nekoga, ki ti pomaga
narediti prve, najteZje korake, ki poznapotin
brezpogojno verjame vate,« zakljuéi.




